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Boissons	gazeuses																		Thé	noir	
Fromage	de	chèvre																	Pates	
Aspartame																																	Stress	
Pâtisseries																																	Aliments	transformés	
Fromage																																					Manque	de	sommeil	
Porc																																													Bonbons	
Veau																																													Micro-ondes	
Vin																																																Cigarettes	

	

Échelle	de	pH	des	aliments	
	

Café	
Pain	Blanc	
Peanuts	
Pistaches	
Fruits	en	canne	
Riz	blanc	
Bœuf	
Jus	de	fruits	sucrés	
Blé	
Fromage	à	la	crème	
Maïs	soufflé	
Canneberges	
Mûres	
	

	
Eau	filtrée	par	osmose	
Eau	distillée	et	purifiée	
La	plupart	des	eaux	
embouteillées	et	
breuvages	sportifs	

Poulet	et	dinde													
Fèves	cuites	
Bière	
Sucre	
Lentilles	
Pois	chiches	
Fèves	noires	
Fèves	pinto	
Patates	
Beurre	
Maïs	cuit	

Ça	prend	20	
parties	
d’alcalinité	à	
neutraliser	1	
partie	d’acidité	
dans	le	corps.	

Lait																																												Thé	
Épinards	cuits																								Prunes	
Plupart	des	grains																Thon	
Lait	de	soya																												Épeautre	
Noix	de	coco																											Foie	
Œufs																																									Riz	brun	
Poisson																									Lait	d’amandes	
	

7.365	est	le	Ph	optimal	pour	
le	sang	sanguin	

La	plupart	des	eaux	de	
villes,	(robinet)	
Margarine	
Huiles	
Lait	de	vache,	cru	
	

Pommes											Fraises										Radis	
Amandes										Ananas									Millet	
Avocats													Cerises							
Pamplemousse	
Tomates												Riz	sauvage	
Mais	frais										Cantaloup	
Champignons			
Navet																		Abricots	
Olives																	Oranges	
Poivrons												Banane	

Thé	vert	et	tisanes								Bleuets																											Tangerines	
Laitues																														Poires																													Figues	et	dates	
Huile	d’olive																				Fèves	vertes	crues						Raisins	
Zucchini	cru																				Bettes	et	feuilles										Aubergine	cru	
Patate	douce																			Poires	
Grains	germés																Melons	
Germinations																		Kiwi	

Épinards	crus																	Citrons	et	limes	
Brocoli	cru																							Collards	et	kale	
Artichauts																								Asperges	
Choux	de	Bruxelles							Algues	
Carottes																												Chou-fleur	
Choux	rouge																				Eau	Alcaline	Ionisée	
Cèleri																																	Herbe	de	blé	
	

Ph	alcalin	=	
À	consommer	
librement!	

Cru,	c’est	toujours	
mieux!	

	

	
Le	corps	humain	est	80%	
alcalin	 et	 20%	 acide.	 On	
devrait	 s’alimenter	 selon	
ces	proportions.	
	

Par	Audrey	Sckoropad,	N.D.	


